"CoriacoBaHo" "VrrepKan”
Jlnpexrop 30J1 "byparuno” Jinpextop MOY COLI "JhoOumeknii 0OpazoBare/ibh

'1 %ﬂw’,.» T.B. Kntoesa H.H. Cmuprnosa
« o5 » /04 2056 1. ; 8 B 2024 .
[IpumepHoe JIByXHEIeJIbHOE MEHIO A
JIOJ1 "Byparuno” \
(cocrassieno B cooterctsun ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
[Tpuem - N [TuuieBbie pellecTsa DHepreTuuecKas No
L. Hauvenopanue 0110714 Bec Ontoa -
Benku, © |WKupsl, 1 |Yrnesoast, 1
Henens | Tlonenesbuux
3agrpak  |BYTEPBPOJI C CbIPOM 60 6.4 6.4 9.8 123 3
KAILUA BA3KAS MOJIOYHASA W3 PUCA 210 12 10,8 42,5 295 174
KAKAO € MOJIOKOM 200 = 3.5 3. 22,6 136 382
XJIEB HITEHWYHBIN 40 1.6 0,2 10,3 52 [ Ipom.ripous.
HUTOT'O 3a 3aBTpak 510 23,5 20,8 85,2 606
Oben OBOIIM HATYPAJIbHBIE CBEXHWE (OI'VPELL) 60 0.3 0.1 1 12 71
CVYIT KAPTO®EJIbHBIA C KPYITOW U PhibHBIMHU KOHCEPBAMMU 270 4.6 4 19,3 128 101
IHHULEJTL U3 FOBAJINHDbI 80 9.8 17.8 9.8 240 268
MAKAPOHHbBIE U3JIEJIUS OTBAPHbIE C MACJIOM 200 5.8 0,7 37 173 202
KOMITOT M3 CBEXKUX TIJI0JI0B 180 0 0 12 50 342
XJIEB PIKAHOM 60 3. 0.6 294 136 [TpoM.TpoHs3.
UTOT O 3a 0b6en 850 23,9 23,2 108,5 739




Tprem IInmeBsle BemecTBa OHepreTuyecKas
HanmenoBanue Oirona Bec 6mona Ne penrenitypbt
A benku, r |XKupsl, r |YriaeBojsl, r| OCHHOCTD, KKajl
Hongaux (IIJIOABI CBEXKUE 150 0,4 0,4 9.8 47 338
KOHAWTEPCKUE U3AEJINA 50 0,2 0 38 165 IIpom.mpowus.
HUTOI'O 3a noagHUK 200 0,6 0,4 47,8 212
VokuH OBOIIN HATYPAJIBHBIE CBEXXUE (TOMAT) 60 0,3 0 1,2 7 71
INTHULHA TYIHEHAS B COYCE 130 21,2 25,7 3,6 286 290
KAPTO®EJILHOE ITYOPE 200 2,7 6,3 23 169 128
YA C CAXAPOM C JIHIMOHOM 200 10 0 17 110 375
XJIEB P)KAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 ITpom.npous.
XJIEB IMIITEHUYHbBIN 20 1,6 0,2 10,3 52 IIpom.mipous.
HUTOI'O 3a y:xxun 670 39,2 32,8 84,5 760
Bropoit  (BBIIIEUHOE U3JIEJIME 75 5,7 4,8 32 183 410
YKUH KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOJAYKT 200 7,8 5,4 13 132 386
HUTOI'O 3a BTOpOIi y:KUH 275 13,5 10,2 45 315
HUTOI'O 3a nenn| 2505 100,7 87,4 371 2632
Tpuem HanmvenoBanue Oiroma Bec 6mona IImmmenkic BeMiecTa Juepreruycckaz Ne penenitypsr
UIIA benku, r |XKupsl, r [YrieBoasl, r| HCHHOCTD, KKaJl
Henens 1 BropHuk
3asrpak [BYTEPBPOJI C MACJIOM 60 1,7 14,7 10,1 179 1
SN0 BAPEHOE 60 0,6 0,1 2,2 14 209
MAKAPOHHGIE U3JIEJINS OTBAPHBIE C MACJIOM C ChIPOM 200 10,8 14,3 29,1 228 204
KO®ENHBI HATIMTOK HA MOJIOKE 180 2,2 4,7 20,2 109 379
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,6 0,2 10,3 52 ITpom.tipowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 520 16,9 34 71,9 582
Oo6en OBOIIN HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (OI'YPEI) 60 0,2 0 0,5 6 71
CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU C MSICOM 260 5,7 5,4 22,1 150 102
INEYEHb TYIHEHASI B CMETAHHOM COYCE 130 20,1 11,1 8,1 219 261
KAIIIA TPEUHEBA PACCBIITYATASA 150 3.8 10,4 38,4 264 171




KOMIIOT 3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 ITpoMm.npous.
UTOT'O 3a o6en| 860 33,6 27,5 118,1 893




Tprem IInmeBsle BemecTBa OHepreTuyecKas
HanmenoBanue Oirona Bec 6mona Ne penrenitypbt
A benku, r |XKupsl, r |YriaeBojsl, r| OCHHOCTD, KKajl
[Mongauk ([TJIOJbI CBEXXUWE 150 0,4 0,4 9,8 47 338
KOHAWTEPCKUE U3AEJINA 50 0,2 0 38 165 IIpom.mpowus.
HUTOI'O 3a moJaHuK 200 0,6 0,4 47,8 212
Vikun OBOILIU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (TOMAT) 60 0,3 0 1,2 7 71
PBIBA OTBAPHAI 85 14,2 5 0,2 103 226
PUIC OTBAPHOI 200 3,7 5,3 30 208 304
COYC KPACHBII OCHOBHOM 50 0,5 1,9 3,4 33 528
YA C CAXAPOM C JIMMOHOM 200 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 0,6 29.4 136 I[Ipom.mpous.
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 1,6 0,2 10,3 52 IIpom.mipons.
HUTOI'O 3a y:xxuu 695 23,9 13 89,9 647
Bropoit  (BBIIIEUHOE U3JIEJIME 75 5,7 4.8 32 183 410
VKIH KHNCJIOMOJIOYHBII [TPOJAYKT 200 7,8 5,4 13 132 386
HUTOI'O 3a BTOpO¥i y:KMH 275 13,5 10,2 45 315
HUTOI'O 3a nenn| 2550 88,5 85,1 372,7 2649
Ilprem HaumenoBauue Omrona Bec 60mrona ITueskIe BeluecTsa JHEpreTHIecKad Ne peuentypsl
MUIIA benku, r |Kupsl, r |YrneBonsl, r| HCHHOCTh, KKaJl
Henenst 1 Cpena
3asrpak  BYTEPBPOJI C ChIPOM 60 6,4 6,4 9,8 123 3
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA 210 6,2 11,1 33,1 260 175
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,5 3,4 22,6 136 382
XJIEB NIIEHUYHBIN 40 1,6 0,2 10,3 52 [Tpom.mipous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 510 17,7 21,1 75,8 571
Ob6en OBOUIN HATYPAJIBHBIE CBEXUE (OI'YPELI) 60 0,2 0 0,5 6 71
BOPL C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM C MSICOM CO
CMETAHOU 270 2,3 7 10,1 126 82
TE®TEJIM B TOMATHOM COYCE 130 9,6 14,2 7,1 196 279
PAT'Y U3 OBOILEN 165 3,6 12,9 16,2 205 143




KOMIIOT M3 CBEXHUX IJIOJOB 200 0 0 12 50 342
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 TIpom.npowus3.
UTOI'O 3a oben| 885 19,1 34,7 75,3 719




IIpuem H ITuieBsie BeliecTBa DHepreTuyeckas
auMeHOBaHue Oro/1a Bec oirona Ne perenitypsr
UL benku, r |Kupsl, r |YrneBonsl, r| HICHHOCTD, KKall
[Mongruk ([TJIOJbI CBEXXUWE 150 04 04 9.8 47 338
KOHJAWTEPCKUE U3AEJINA 50 0,2 0 38 165 IIpom.mipons.
HNUTOI'O 3a noAiHUK 200 0,6 04 47,8 212
Y oKuH OBOIIN HATYPAJIBHBIE CBEXXUWE (TOMAT) 60 0,3 0 1,2 7 71
BUTOYKU PbIGHLIE 80 10,8 6,6 12,2 156 234
KAPTO®EJIBHOE ITYOPE 200 0,4 0,5 1,5 16 128
YA C CAXAPOM C JIUMOHOM 200 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 6 29,4 136 IIpom.1powus.
XJIEB ITIIIEHUYHBIN 40 1,6 0,2 10,3 52 ITpom.tipowus.
HUTOI'O 3a y:xxuu 640 16,6 13,3 69,8 472
Bropoit  (BBIIIEYHOE U3IEJINE 75 5,7 4,8 32 183 410
YIKUH KNCJIOMOJIOYHBIN ITPOJAYKT 200 7,8 5,4 13 132 386
HUTOI'O 3a BTOpOIi y:KWH 275 13,5 10,2 45 315
HUTOI'O 3a nenn| 2510 67,5 79,7 313,7 2289
Tpuem HaumenoBanue 0rona Bec Omrona IImmenklc BeMieCTha OHepreThiccKas Ne penenitypbt
HHIMA benku, r |[Kupsl, r |YrneBonsl, r| HEHHOCTD, KKall
Henenst 1 YerBepr
3asrpak [BYTEPBPOJI C MACJIOM 60 1,7 14,7 10,1 179 1
S0 BAPEHOE 60 0,6 0,1 2,2 14 209
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS TIIIIEHHA A 210 8,7 12,1 43,1 318 173
KO®ENHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE 200 2,2 4,7 20,2 109 379
XJIEB IMIITEHUYHbBIN 40 1,6 0,2 10,3 52 ITpom.mipowns.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 570 14,8 31,8 85,9 672
Ob6en OBOIIN HATYPAJIBHBIE CBEXXUE (OI'YPEL) 60 0,3 0,1 1 12 71
CYII KAPTO®EJIbHBIN C SHUILIOM C MSICOM CO CMETAHOM 270 4,1 6,2 16,4 155 97
PAT'Y U3 IITULIGI 255 33,5 26,4 15,1 334 289
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PJKAHOM 60 3,4 0,6 29,4 136 IIpom.mipons.




HUTOTI'O 3a obex 825 41,7 33,3 81,5 755




IIpuem H ITuieBsie BeliecTBa DHepreTuyeckas
anMeHOBaHHe 00 Bec 6arona Ne peuenTypsr
MU benku, r |[Kupsl, r |YrieBonsl, r| ICHHOCTD, KKall
[Mongnuk ([TJIOJbI CBEXXUE 150 04 04 9.8 47 338
KOHAWUTEPCKUE U3AEJINA 50 0,2 0,0 38,0 165 IIpom.mpons.
HUTOI'O 3a nmoagHUK 200 0,6 0.4 47,8 212
VoxuH OBOIIN HATYPAJIBHBIE CBEXXUWE (TOMATDI) 60 0,3 0 1,2 7 71
ITHUIIEJIb U3 CBMHUHbI 80 9,8 17,8 9,8 240 268
MAKAPOHHGLIE U3JIEJINA OTBAPHBIE C MACJIOM 200 5,7 4,9 29,8 187 202
YA C CAXAPOM C JIHIMOHOM 200 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXKAHOM 60 3,4 6 29,4 136 TIpom.npowus3.
XJIEB HIIEHUYHBIA 40 1,6 0,2 10,3 52 [Tpom.mipons3.
HUTOI'O 3a y:xxun 640 21 28,9 95,9 730
Bropoit  [BBIIIEYHOE U3AEJIME 75 5,7 4,8 32 183 410
YKUH KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOJIYKT 200 7,8 5,4 13 132 386
HUTOI'O 3a BTOPOii y:KUH 275 13,5 10,2 45 315
HUTOI'O 3a nenn| 2510 91,6 104,6 356,1 2684
Tpuem HanmenoBanue Oirona Bec 6mona IIAmmesEIc BeMiecTRa Juepreruueckas Ne penenitypbt
UIA benku, r |XKupsl, r [YrieBoasl, r| HCHHOCTb, KKaJl
Henens 1 IIaraunna
3aprpak [BYTEPBEPOJI C CbIPOM 60 6,4 6,4 9,8 123 3
3AITEKAHKA 13 TBOPOI'A CO CI'YIITEHHBIM MOJIOKOM 200 16,7 13,1 22,2 306 224
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
COK ®PYKTOBbBI B MHIVBUIY AJIbHOM YITAKOBKE 200 1 0,2 20,2 92 TIpom.powus3.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 640 27,6 23,1 74,8 657
Oo6en OBOIIN HATYPAJIBHBIE CBEXUE (OI'YPEI) 60 0,3 0,1 1 12 71
CVII 13 OBOIIEN C MSICOM CO CMETAHOU 270 6,5 7 14,6 124 99
KOTJIETA PbIBHAA 80 10,9 6,6 12,2 156 234
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 200 0,4 0,5 1,5 16 128
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB 180 0 0 12 50 342
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IIpuem H ITuieBsie BeliecTBa DHepreTuyeckas
anMeHOBaHHe 00 Bec 6arona Ne peuenTypsr
MU benku, r |[Kupsl, r |YrieBonsl, r| ICHHOCTD, KKall
[Mongnuk ([TJIOJbI CBEXXUE 150 04 04 9.8 47 338
KOHAWUTEPCKUE U3AEJINA 50 0,2 0 38 165 IIpom.mpons.
HNUTOI'O 3a noJaHUK 200 0,6 0.4 47,8 212
VokuH OBOIIN HATYPAJIbHBIE CBEXUE (TOMATEBI) 60 0,3 0 1,2 7 71
KOTIJIETA PBIGHA 80 10,9 6,6 12,2 156 234
I1JIOB 180 16,5 17 22,1 322 265
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXKAHOI 60 3,4 0,6 29,4 136 ITpoMm.npous.
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 1,6 0,2 10,3 52 IIpom.tipowus.
HUTOI'O 3a y:xxuu 600 32,8 24,4 90,4 778
Bropoit  (BBIIIEUHOE U3/IEJIME 75 5,7 4.8 32 183 410
VKIH KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOJIYKT 200 7,8 5,4 13 132 386
HUTOI'O 3a BTOpOIi y:KWH 275 13,5 10,2 45 315
HUTOI'O 3a nenb| 2565 96 72,9 328,7 2456
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