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Учебный план основного общего образования 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения Ермаковской средней 

общеобразовательной школы с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количес

тво  

часов  

в неделю 

 

VI Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

2. Математика Математика 4 4 

3. Естествознание Природоведение 2 2 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 

 

2 

География 2 2 

Мир истории 2 2 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 

6. Технологии Профильный труд 6 6 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

ФК «Учимся для жизни» 1 1 

ФК «Практикум по русскому языку» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

3 3 

Индивидуально-групповые занятия 2 2 

Логопедические занятия 1 1 

Внеурочная деятельность: 4 4 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план 6 класса разработан в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2022, N 39, ст. 6541), Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850),  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026 об 

утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), с учётом постановлений 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с 

изменениями на 24 марта 2021 года);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания".  

Обучение ведется по пятидневной учебной неделе. Максимально допустимая недельная 

нагрузка в 6 классе – 30 часов. Продолжительность урока во всех классах 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 6 классе– 34 недели. В учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционноразвивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, идет на 

ведение факультативных курсов «Учимся для жизни» и «Практикум по русскому языку». 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и коррекционно - развивающими занятиями по русскому языку и 

математике). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 3 часа в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и осуществляется в объёме 4 часов. Школа предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Освоение образовательной программы учебного предмета сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся (ФЗ «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012 г) в форме 

интегрированного зачета. 
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