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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее - 

Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Нормативные документы 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»;  https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 
https://docs.edu.gov.ru/document/2173be39620e82f3ffdc35693b932846/ 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ"  внесены 

изменения в учебные планы ФАООП  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 

61573) (далее – СП 2.4.3648-20). https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf 

7. Приказ Минпросвещения России от 4 октября 2023 г. № 738 
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

8. Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован в Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163) https://ikp-

rao.ru/files/Prikaz%20%E2%84%96%20495.pdf 
10. Приказ Минпросвещения России от 21 февраля 2024 г. № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключённых 
учебников»; https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

11. Приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024 г. № 347 «О внесении 
изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
https://docs.edu.gov.ru/document/2173be39620e82f3ffdc35693b932846/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://ikp-rao.ru/files/Prikaz%20%E2%84%96%20495.pdf
https://ikp-rao.ru/files/Prikaz%20%E2%84%96%20495.pdf
https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/


от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключённых учебников». https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

12. Санитарные правила СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г.  № 62296) (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21)  

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf 

13. АООП ООО МОУ Ермаковской СОШ (приказ № 27 от 25 августа 2023 г https://ermak-
lub.edu.yar.ru//svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/osnovnie_obrazovatelnie_pro_33.html 

14. «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» (Приказ директора МОУ Ермаковской 

СОШ № 19/1 от 20 мая 2024 г.) https://ermak-lub.edu.yar.ru/papka_s_lokalnimi_aktami/23-

24/polozhenie_o_tekuschem_kontrole_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf 
 

Учебный год в МОУ Ермаковской СОШ начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 6-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

В МОУ Ермаковской СОШ языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  6-7 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

6 класс: факультативный курс «Практикум по русскому языку» - 1ч; 

               факультативный курс «Занимательная математика» -1ч. 

7 класс факультативный курс «Занимательная математика» -1ч. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно - развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 
коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых 

не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://ermak-lub.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/osnovnie_obrazovatelnie_pro_33.html
https://ermak-lub.edu.yar.ru/svedeniya_ob_obrazovatelnoy_organizatsii/osnovnie_obrazovatelnie_pro_33.html
https://ermak-lub.edu.yar.ru/papka_s_lokalnimi_aktami/23-24/polozhenie_o_tekuschem_kontrole_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf
https://ermak-lub.edu.yar.ru/papka_s_lokalnimi_aktami/23-24/polozhenie_o_tekuschem_kontrole_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf


государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ Ермаковской СОШ.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

 

  



 

Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальные нарушения) (вариант 1)  

 
 

 
 

 

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы 
 

VI 
VII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика Математика 4 3 

Информатика - 1 

3. Естествознание Природоведение 2 - 

Биология - 2 

4. Человек и общество География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 - 

История Отечества - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

7. Технология Профильный труд 6 7 

Итого 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

  

ФК Занимательная математика 1 1 

ФК Практикум по русскому языку 1 - 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область  5 5 

Внеурочная деятельность 3 3 
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