
 
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа учебного курса по биологии разработана в полном соответствии  

Федеральному государственному стандарту среднего общего образования, требованиям к 
результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 
примерной программы по биологии 10-11 классов среднего общего образования. 

 
Нормативными документами  

для составления рабочей программы являются в соответствии с ФГОС 
 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» С изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 
ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 
29 июня, 13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 
мая 2017 г., 29 июля 2017 г., 29 декабря 2017 г., 19 февраля 2018 г., 7 марта 2018 г., 27 июня 
2018 г., 3 августа 2018 г., 25 декабря 2018 г., 6 марта 2019 г. 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 12 апреля 2019 г. № 434 
«Об утверждении правил разработки, утверждения Федеральных государственных 
образовательных стандартов и внесения в них изменений и признании утратившими силу 
некоторых актов Правительства Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России № 413 от 17 мая 2012 года) с 
изменениями и дополнениями отс изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 
31 декабря 2015 г. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645 о 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 июля 2016 г. № 870 «Об 
утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства Просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства Просвещения РФ от 8 мая 2019 г. № 233 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345». 



   10. Методическое письмо о преподавании учебного предмета биологии в 
общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2019/2020 уч. год. 

              11. Учебный план МОУ Ермаковской СОШ 
 

  Рабочая программа рассчитана на 68 часов, т. е. на 2 часа в неделю. 
 

УМК: учебник по биологии для 10 класса под редакцией Д.К. Беляева, Г.М. 
Дымшица- 

 М.: Просвещение, 2018. 
 

                                   Планируемые результаты изучения учебного предмета  
                                                  «биология»  на базовом уровне 
В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 
образования:  
Выпускник на базовом уровне научится:  
–  раскрывать  на  примерах  роль  биологии  в  формировании  современной научной  
картины мира и в практической деятельности людей;  
–  понимать  и  описывать  взаимосвязь  между  естественными  науками: биологией,  
физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений;  
–  понимать  смысл,  различать  и  описывать  системную  связь  между основополагающими  
биологическими  понятиями:  клетка,  организм,  вид, экосистема, биосфера;  
–  использовать  основные  методы  научного  познания  в  учебных биологических   
исследованиях,  проводить  эксперименты  по  изучению биологических  объектов  и   
явлений,  объяснять  результаты  экспериментов, анализировать их, формулировать выводы;  
–  формулировать  гипотезы  на  основании  предложенной  биологической информации и 
предлагать варианты проверки гипотез;  
–  сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 
умозаключения на основе сравнения;  
–  обосновывать  единство  живой  и  неживой  природы,  родство  живых организмов,   
взаимосвязи  организмов  и  окружающей  среды  на  основе биологических теорий;  
–  приводить  примеры  веществ  основных  групп  органических  соединений клетки (белков, 
жиров, углеводов, нуклеиновых кислот);  
–  распознавать  клетки  (прокариот  и  эукариот,  растений  и  животных)  по описанию,  на  
схематических  изображениях;  
-  устанавливать  связь  строения  и функций компонентов клетки, обосновывать  
многообразие клеток;  
–  распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам;  
–  описывать  фенотип  многоклеточных  растений  и  животных  по морфологическому 
критерию;  
–  объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию;  
–  классифицировать  биологические  объекты  на  основании  одного  или нескольких  
 существенных  признаков  (типы  питания,  способы  дыхания  и размножения, особенности 
развития);  
–  объяснять причины наследственных заболеваний;  
–  выявлять  изменчивость  у  организмов;  объяснять  проявление  видов изменчивости,   
используя  закономерности  изменчивости;   
- сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость;  
–  выявлять  морфологические,  физиологические,  поведенческие  адаптации организмов к 
среде обитания и действию экологических факторов;  
–  составлять  схемы  переноса  веществ  и  энергии  в  экосистеме  (цепи питания);  
–  приводить  доказательства  необходимости  сохранения  биоразнообразия для устойчивого 
развития и охраны окружающей среды;  



–  оценивать  достоверность  биологической  информации,  полученной  из разных 
источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной  
деятельности и решении практических задач;  
–  представлять  биологическую  информацию  в  виде  текста,  таблицы, графика, диаграммы 
и делать выводы на основании представленных данных;  
–  оценивать  роль  достижений  генетики,  селекции,  биотехнологии  в практической  
деятельности человека и в собственной жизни;  
–  объяснять  негативное  влияние  веществ  (алкоголя,  никотина, наркотических веществ) на 
зародышевое развитие человека;  
–  объяснять последствия влияния мутагенов;  
–  объяснять возможные причины наследственных заболеваний.  
 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  
–  давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям,  
закономерностям,  используя  биологические  теории  (клеточную, эволюционную), учение о 
биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости;  
–  характеризовать  современные  направления  в  развитии  биологии; 
- описывать их возможное использование в практической деятельности;  
–  сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз);  
–  решать  задачи  на  построение  фрагмента  второй  цепи  ДНК  по предложенному 
фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК;  
–  решать  задачи  на  определение  количества  хромосом  в  соматических  и половых   
клетках,  а  также  в  клетках  перед  началом  деления  (мейоза  или митоза) и поего 
окончании (для многоклеточных организмов);  
–  решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы   
моногибридного  скрещивания,  применяя  законы  наследственности  и используя  
биологическую терминологию и символику;  
–  устанавливать  тип  наследования  и  характер  проявления  признака  по заданной схеме 
родословной, применяя законы наследственности;  
–  оценивать  результаты  взаимодействия  человека  и  окружающей  среды, прогнозировать  
возможные  последствия  деятельности  человека  для существования  отдельных 
биологических  объектов  и  целых  природных сообществ.  
 

Личностные результаты: 
-сформированность мотивации к творческому труду, к работе нарезультат; бережному 
отношению к природе, к материальным идуховным ценностям; 
-сформированность убеждённости в важной роли биологии в жизниобщества, 
понимания особенностей методов, применяемых вбиологических исследованиях; 
-  реализация этических установок по отношению к биологическимоткрытиям, 
исследованиям и их результатам; 
-сформированность научной картины мира как компонентаобщечеловеческой и 
личностной культуры на базе биологическихзнаний и умений; 
- признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья 
своего и других людей; реализация установок здоровогообраза жизни; 
-сформированность познавательных мотивов, направленных наовладение навыками 
самостоятельного приобретения новых знаний; 
- знание о многообразии живой природы, методах её изучения, ролиучебных умений 
для личности, основных принципов и правилотношения к живой природе. 
Метапредметные результаты: 
- овладение составляющими исследовательской и проектнойдеятельности, в том числе 
умением видеть проблему, ставить вопросы,выдвигать гипотезы, давать определения 



понятиям, классифицировать,наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 
заключения,объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
- компетентность в области использования информационнокоммуникативных 
технологий (ИКТ), умение работать с разнымиисточниками биологической 
информации; самостоятельно находитьбиологическую информацию в различных 
источниках (текстеучебника, дополнительной литературе, справочниках, словарях, 
интернет-ресурсах); анализировать и оценивать информацию,преобразовывать её из 
одной формы в другую; 
- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии иаргументации 
своей позиции, выслушивать и сравнивать разные точкизрения, аргументировать свою 
точку зрения, отстаивать свою позицию; 
- способность выбирать целевые и смысловые установки для своихдействий, 
поступков по отношению к живой природе, здоровью своемуи окружающих. 
Предметные результаты: 
- характеризовать содержание клеточной теории, 
законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости, вкладавыдающихся учёных в 
развитие биологической науки; 
- умение определять существенные признаки биологических объектов ипроцессов, 
совершающихся в живой природе на разных уровняхорганизации жизни; умение 
сравнивать между собой различныебиологические объекты; 
- сравнивать и оценивать между собой структурные уровни организациижизни; 
объяснение роли биологии в формировании научногомировоззрения; 
- Понимать отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществна 
развитие зародыша человека; влияния мутагенов на организмчеловека, экологических 
факторов на организмы; причин эволюции,изменяемости видов, наследственных 
заболеваний, мутаций,устойчивости и смены экосистем; 
- умение приводить родства живых организмов;взаимосвязей организмов и 
окружающей среды; необходимостисохранения многообразия видов и экосистем; 
- умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 
- умение решать элементарные биологические задачи, составлять 
элементарные схемы скрещивания. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание рабочей программы   
Раздел I КЛЕТКА — ЕДИНИЦА ЖИВОГО (16 ч) 
Тема 1. Химический состав клетки (5ч) 

Биологически важные химические элементы. Неорганические 
(минеральные) соединения. Биополимеры. Углеводы, липиды. Белки, их 
строение и функции. Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие органические 
соединения клетки. 

  
Тема 2. Структура и функции клетки (4ч)  

Развитие знаний о клетке. Клеточная теория. Цитоплазма. 
Плазматическая мембрана. Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи и 
лизосомы. Митохондрии, пластиды, органоиды движения, включения. Ядро. 
Строение и функции хромосом. Прокариоты и эукариоты.  
Лабораторные работы: 
«Приготовление микропрепаратов клеток растений (кожицы лука). 
Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза» 
«Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий» 
 
Тема 3. Обеспечение клеток энергией (3ч)  

Обмен веществ и превращение энергии — свойство живых организмов. 
Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию химических связей. 
Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических веществ без 
участия кислорода. Биологическое окисление при участии кислорода. 

  
Тема 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке (4ч)  

Генетическая информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование 
информационной РНК по матрице ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. 
Вирусы. Профилактика СПИДа.  
Демонстрации:схемы,таблицы,пространственные 
модели,иллюстрирующие:строение молекулбелков, молекулы ДНК, молекул 
РНК, прокариотической клетки, клеток животных и растений, вирусов, 
хромосом; удвоение молекул ДНК; транскрипцию; генетический код; 
биосинтез белков; обмен веществ и превращения энергии в клетке; фотосинтез. 
Динамические пособия «Биосинтез белка», «Строение клетки». 
 
Раздел II РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ (6 ч) 
Тема 5. Размножение организмов (4ч)  

Деление клетки. Митоз. Бесполое и половое размножение. Мейоз. 
Образование половых клеток и оплодотворение.  
Тема 6. Индивидуальное развитие организмов (2ч)  

Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние 
алкоголя, никотина и наркотических веществ на развитие зародыша человека. 
Организм как единое целое. Демонстрации Схемы, таблицы, транспаранты и 
учебные фильмы, иллюстрирующие: деление клетки (митоз, мейоз); способы 



бесполого размножения; формирование мужских и женских половых клеток; 
оплодотворение у растений и животных; индивидуальное развитие организма; 
взаимовлияние частей развивающегося зародыша. Динамическое пособие 
«Деление клетки. Митоз и мейоз». Сорусы комнатного папоротника 
(нефролеписа или адиантума). 
 
Раздел III ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ (12 ч) 
Тема 7. Основные закономерности явлений наследственности (5ч)  

Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости 
организмов. Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Менделя. 
Генотип и фенотип. Аллельные гены. Дигибридное скрещивание. Третий закон 
Менделя. Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Половые 
хромосомы. Наследование, сцепленное с полом.  
Лабораторная работа «Решение 
генетических задач» 
 
Тема 8. Закономерности 
изменчивости (4ч)  

Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная 
изменчивость. Мутационная изменчивость. Закон гомологических рядов 
наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. Наследственная изменчивость 
человека. Лечение и предупреждение некоторых наследственных болезней 
человека. 

Лабораторная работа «Изменчивость,построение вариационного ряда и 
вариационной кривой(напримере гербарных образцов или живых листьев 
деревьев, крупных семян растений, клубней, луковиц и т. п. или на примере 
сравнения антропометрических показателей школьников)». 

 
Тема 9. Генетика и селекция (3ч)  

Одомашнивание как начальный этап селекции. Учение Н. И. Вавилова о 
центрах происхождения культурных растений. Методы современной селекции. 
Успехи селекции. Генная и клеточная инженерия. Клонирование.  
ДемонстрацииСхемы,таблицы,фотографии и гербарные 
материалы,иллюстрирующие:моногибридное скрещивание; дигибридное 
скрещивание; перекрест хромосом; неполное доминирование; наследование, 
сцепленное с полом; мутации (различные породы собак, частичный альбинизм 
и необычная форма листьев у комнатных растений, если есть возможность — 
культуры мутантных линий дрозофилы); модификационную изменчивость; 
центры многообразия и происхождения культурных растений; искусственный 
отбор; гибридизацию; исследования в области биотехнологии. Динамическое 
пособие «Перекрест хромосом». Семена гороха с разным фенотипом (гладкие, 
морщинистые, желтые, зеленые). 



 
 

   Тематический план 
 

№ 
п/п 

Название тем и 
разделов 

Кол - во 
часов 

Контрольные 
работы 

Лабораторные 
и 

практические 
работы 

Раздел I. КЛЕТКА – ЕДИНИЦА ЖИВОГО (16 часов). 

1. Тема 1. Химический 
состав клетки 

5 ч - - 

2. Тема 2. Структура и 
функции клетки. 

4 ч - 2 л/р 

3. Тема 3. Обеспечение 
клеток энергией. 

3 ч - - 

4. Тема 4. 
Наследственная 
информация и 
реализация ее в 
клетке. 

4 ч 1 - 

Раздел II. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ (6 часов). 
1 Тема 5. Размножение 

организмов. 
4 ч - - 

2. Тема 6. 
Индивидуальное 
развитие организмов. 

2 ч - - 

Раздел III. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ (12 часов). 
1. Тема 7. Основные 

закономерности 
явлений 
наследственности 

5 ч - 1 л/р 

2. Тема 8. 
Закономерности 
изменчивости 

4 ч - 1 л/р 

3. Тема 9. Генетика и 
селекция. 

3 ч к/р тестовая - 

 Всего часов: 68 ч 2 4 л/р 
 
 



 


