
Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе федеральных нормативных правовых документов:  

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утв. приказом Министерства образования и науки России от 17.05.2012 № 413; 
• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства образования и науки России 
от 30.08.2013 № 1015; 
• Письмом Министерства образования и науки России от 28.10.2015 №08-1786 «О рабочих 
программах учебных предметов».  
• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (fgosreestr.ru  от 
28 июня 2016 г.); 
• С учетом авторской программы А.В. Шаталиной по предметной линии учебников серии 
«Классический курс» 10-11 классы; М. Просвещение, 2017г  

2.Место предмета в федеральном базисном учебном плане. 
В средней школе физика изучается в 10 и 11 классах. Согласно федеральному базисному учебному 
плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физики на ступени 
среднего общего образования отводится  136 учебных часа, по 68 учебных часов на класс, из 
расчета 2 учебных часа в неделю. Содержание курса физики средней школы, являясь базовым 
звеном в системе непрерывного естественнонаучного образования.  
В авторскую программу внесены изменения в связи с тем, что в ней  7 часов отведено на резерв. 
Из резерва были  добавлены 6 часов на изучение темы «Основы электродинамики», а 3 часа из 
«Механики» переброшены в раздел «Молекулярной физики», т.к. «Механика» изучалась в 9 
классе. 
Эти изменения  отражены в таблице. 
Название темы, раздела Количество часов в авторской 

программе 
Количество часов в рабочей  
программе 

Механика 26 26 
Молекулярная физика и 
термодинамика 

18 18 

Основы электродинамики 22 22 
Резерв  2 2  
итого 68 68 

 
 

     Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных предметов, 
поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания 
курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным 
методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. С 
введением ФГОС важнейшим компонентом содержания образования, стоящим в одном ряду с 
систематическими знаниями по предметам, становятся метапредметные умения. 
      Поскольку концентрический принцип обучения остается актуальным в основной школе, то 
развитие личностных и метапредметных результатов идет непрерывно на всем содержательном и 
деятельностном материале. 

Планируемые результаты 
     Личностными результатами обучения физике в средней школе являются: 
сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих 
способностей обучающихся; 
убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 
творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 
самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями; 



мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 
подхода; 
формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 
результатам обучения. 
     Метапредметными результатами обучения физике в средней школе являются: 
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 
действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 
формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 
образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 
соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 
находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 
различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 
развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 
освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 
решения проблем; 
формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
     Общими предметными результатами изучения курса являются: 
умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, 
планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представлять результаты 
измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 
физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы 
погрешностей результатов измерений;   
развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 
отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.  
 
                                2. Планируемые предметные результаты  
 
В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 
Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 
людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 
науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 
физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 
проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 
критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 
научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 
моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 
примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 
приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 
значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 



– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 
измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 
величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 
законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 
физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 
задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 
достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических 
и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 
характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 
принятия решений в повседневной жизни. 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 
применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 
особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 
выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 
законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 
– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 
известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 
устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
 Рабочая программа предусматривает формирование универсальных способов деятельности и 
ключевых компетенций. 

В области познавательной деятельности: 
• использование различных естественно-научных методов: наблюдения, 

измерения, эксперименты, моделирование; 
• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 
• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 
• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

для экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 
В области информационно-коммуникативной деятельности: 



• владение монологической и диалогической речью, способность понимать точку 
зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач 
различных источников информации. 

В области рефлексивной деятельности: 
• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий; 
• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 
Содержание учебного предмета, курса 

1.  Механика (26  часа) 
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости. 
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического 

движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. 
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. 
Движение тела по окружности. Центростремительное Ускорение. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого 
тела. Угловая и линейная скорости вращения. 

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 
отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон 
Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. 
Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 
энергии. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 
космических исследований. 

 
2. Молекулярная физика (18 часов) 

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества 
и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. 
Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение 
газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. 
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение 
температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии 
молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые 
законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 
Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики: 
статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые 
двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель.. КПД двигателей.  

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Испарение и кипение. 
Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

 
3. Основы электродинамики (22 часа) 

Электростатика:  Электрический заряд. Два рода зарядов. Электризация тел. Закон 
Кулона. Закон сохранения заряда. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
Принцип суперпозиции полей. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. 
Электроемкость. Конденсаторы. 

Законы постоянного тока: Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для 
существования тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и 
параллельное соединения проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
Работа и мощность электрического тока. 



Электрический ток в различных средах: Электрическая проводимость различных 
веществ.  Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. 
Электрический ток в полупроводниках. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. 
Электрический ток в жидкостях и газах. 

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. 
Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического 
поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 
Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и 
мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Полупроводники. 
Собственная и примесная проводимости полупроводников, р—п-переход. Полупроводниковый 
диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический 
ток в газах. Плазма. 
 
Лабораторные работы: 

• Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.. 
• Измерение влажности воздуха. 
• Опытная проверка закона Гей-Люссака. 
• Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 
• Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 
Обобщающее повторение – 2 ч 

Тематическое планирование 
 
№ Тема Количество 

часов 
Механика 26 
 Кинематика  8 
 Динамика  8 
 Законы сохранения в механике  10 
Молекулярная физика. Тепловые явления 18 
 Основы молекулярно-кинетической теории газов  10 
 Основы термодинамики  8 
Основы электродинамики 22 
 Электростатика  9 
 Законы постоянного тока 7 
 Электрический ток в различных средах  6 
 

 



            Календарно – тематическое планирование по физике 10 класс,  базовый уровень на 2019-2020 учебный год  
Учебник  Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций (базовый уровень) / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. 
Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2017. – 416 с. 
Сб  Громцева О.И. Сборник задач по физике. 10-11 кл. к учебникам Г.Я. Мякишева и др. «Физика. 10, 11 класс», М.: Издательство «Экзамен», 2016. 

 



 


