
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы  

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 врем

я 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

9
00

-

9
40

 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Литературн

ое чтение 

Литературн

ое чтение 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Немецкий 

язык 

Физика  Алгебра Обществоз

нание 

Русский 

язык 

10
00 

-

10
40

 

Окружающ

ий мир 

Окружающ

ий мир 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математика Русский 

язык 

Английски

й язык 

История Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Химия 11
00 

-

11
40

 

ИЗО ИЗО Немецкий 

язык 

Физическая 

культура 

История Математика История Русский 

язык 

Геометрия Биология Биология 12
00 

-

12
40

 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Немецкий 

язык 

История Литература Обществоз

нание 

География  География ЭК Читаем, 

размышляем, 

сочиняем 

ЭК Читаем, 

размышляем, 

сочиняем 

13
00 

-

13
40

 

  Ритмика  ОДНКНР ОДНКНР Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Литература Химия Физическая 

культура 

13
50 

-

14
30

 

        Физика Немецкий 

язык 

Немецкий 

язык 

14
40 

-

15
20

 

Дежурные учителя: Воробьева И.И., Кондырева И.В.  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Окружающ

ий мир 

Окружающ

ий мир 

Технология Технология Физическая 

культура 

Литература Химия Обществозна

ние 
Обществозна

ние 
9

00
-

9
40

 

Литературн

ое чтение 

Литературн

ое чтение 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Технология Технология Литература Физическая 

культура 

История  Русский 

язык 

Физическая 

культура 

10
00 

-

10
40

 

Математика Математика Математика Математика Математика Русский 

язык 

Технология Технология Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика 11
00 

-

11
40

 

Технология Технология Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Русский 

язык 

История Технология Технология Русский 

язык 

Биология Биология 12
00 

-

12
40

 
 Ритмика Немецкий 

язык 

Литературн

ое чтение 

Литература Литература Физика ОБЖ ОБЖ История Математика 13
00 

-

13
40

 

    Индивидуально 

– групповые 

занятия 

Немецкий 

язык 

История Химия Литература ОБЖ ОБЖ 13
50 

-

14
30

 

      Биология Немецкий 

язык 

Технология Обществоз

нание 

Литература 14
40 

-

15
20

 

Дежурные учителя: Ермолаева Н.Н., Черемушкина Р.Е.  



С
Р

Е
Д

А
 

Математика Немецкий 

язык 

Литературн

ое чтение 

Литературн

ое чтение 

Математика Русский 

язык 

Алгебра История  Физика Информатика ЭК «Основы 

информатики» 
9

00
-

9
40

 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Немецкий 

язык 

Русский 

язык 

География Алгебра История Информатика ЭК «Основы 

информатики» 
10

00 
-

10
40

 

Литературн

ое чтение 

Математика Математика Математика Литература Математика Информати

ка 

Немецкий 

язык 

Русский 

язык 

Вероятность 

и статистика 
История 11

00 
-

11
40

 

Музыка Литературн

ое чтение 

ИЗО ИЗО Русский 

язык 

Немецкий 

язык 

Геометрия Информатика Информатика Литература Математика 12
00 

-

12
40

 

 Музыка   История Литература Русский 

язык 

Вероятность 

и статистика 
Немецкий 

язык 

Физика Математика 13
00 

-

13
40

 

    ОДНКНР ОДНКНР ИЗО География География Геометрия Литература 13
50 

-

14
30

 

     Обществоз

нание 

Индивидуально 

– групповые 
занятия 

Обществоз

нание 

Литература Биология Индивидуальны

й проект 
14

40 
-

15
20

 

Дежурные учителя: Таланова О.В., Никольская М.Ю.  

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Математика Математика Литературн

ое чтение 

Литературн

ое чтение 

Музыка Музыка География Немецкий 

язык 

Алгебра Алгебра Русский 

язык 

9
00

-

9
40

 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Немецкий 

язык 

Математика Алгебра Физика Вероятность и 

статистика 
Русский 

язык 

Математика 10
00 

-

10
40

 

Литературн

ое чтение  

Литературн

ое чтение 

Математика Математика Биология Биология Русский 

язык 

Алгебра Немецкий 

язык 

Литература Математика 11
00 

-

11
40

 

Окружающ

ий мир 

Немецкий 

язык 

Окружающ

ий мир 

Окружающ

ий мир 

Русский 

язык 

Математика Вероятность 

и статистика 
Русский 

язык 

Физика ЭК Практикум 

по математике 

ЭК Практикум 

по математике 
12

00 
-

12
40

 

Ритмика Окружающ

ий мир 

Технология Технология Математика Немецкий 

язык 

Литература География География Геометрия Родной 

язык 

13
00 

-

13
40

 

    Литература Русский 

язык 

Немецкий 

язык 

Вероятность и 

статистика 

Химия Индивидуальны
й проект 

Индивидуальны
й проект 

13
50 

-

14
30

 

       Немецкий 

язык 

Биология Немецкий 

язык 

Немецкий 

язык 

14
40 

-

15
20

 

Дежурные учителя: Ионова Л.В., Митрофанова Е.К.  

И
Ц

А
 

Русский язык Русский 

язык 

Литературн

ое чтение 

ОРКСЭ Немецкий 

язык 

Математика Физическая 

культура 

Алгебра Родная 

литература 

Литература История 9
00

-

9
40

 

Литературно

е чтение 

Литературн

ое чтение 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математика Русский 

язык 

Физика  Геометрия История Немецкий 

язык 

Немецкий 

язык 

10
00 

-

10
40

 

Математика Математика Математика Математика Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Алгебра Русский 

язык 

Алгебра Обществоз

нание 

Обществоз

нание 

11
00 

-

11
40

 

П
Я

Т Н
 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Немецкий 

язык 

География География Русский 

язык 

Литература Геометрия ФК История 
Ярославского 
края 

ФК История 
Ярославского 
края 

12
00 

-

12
40

 

  Немецкий Физическая Русский История  Музыка Музыка Русский Алгебра Химия 13
00 

-



язык культура язык язык 13
40

 

    ИЗО ИЗО Геометрия Физика Немецкий   

яяязык 

История Литература  13
50 

-

14
30

 

      Немецкий 

язык 

Физическая 

культура 

 Физика Физическая 

культура 

14
40 

-

15
20

 

Дежурные учителя: Воробьева И.И., Смирнов Е.А.  

 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 1,2,3 и 4 урока) - 20 минут; 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет  30 минут. 
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