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ПЛАН 

 ПРОФИЛАКТИКИ ДЕСТРУКТИВНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

на уровень среднего общего образования 

 
 

№  

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Ответственный 

Работа с обучающимися 

1 Выявление и учет склонных к суици-

ду подростков,  

разработка плана индивидуальной 

профилактической работы 

в течение года 

 

Классные руководители, со-

циальный педагог, педагог-

психолог (по согласованию) 

2 Тренинг «В мире с собой и с други-

ми» для подростков.  

в течение года 

  

Педагог-психолог (по согла-

сованию) 

3  Акция "Я люблю тебя, Жизнь!":  

- конкурс рисунков "Мир, в котором я 

живу, называется мечтой!",  

-конкурс рисунков на темы: «Победа 

над конфликтом», «Выбор в пользу 

жизни» «Мир без наркотиков» 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Педагог-организатор,  класс-

ные руководители, социаль-

ный педагог. 

 

4 Организация внеурочной деятельно-

сти обучающихся в период каникул 

Январь, июль, 

август 

Заместитель директора по 

УВР, педагог-организатор, 

социальный педагог.   

5 Вовлечение подростков в кружки, 

секции в целях предупреждения де-

структивного поведения  

в течение года 

 

Классные руководители, пе-

дагоги дополнительного об-

разования, социальный- пе-

дагог. 

6 Классный часы с элементами тренин-

га: 

 "Телефон 

доверия" как одна из форм получения 

своевременной помощи в стрессовой 

ситуации, 

 «Как сказать НЕТ!» 

 «Сложный мир подростка» 

«Способы выхода из конфликтов» 

«Мои планы на будущее» 

«О вреде употребления алкогольных 

напитков» 

в течение  

года 

Классные руководители 

 

7 Выявление несовершеннолетних и их 

семей, оказавшихся в сложной жиз-

ненной ситуации 

в течение  

года 

Социальный педагог, класс-

ные руководители, педагог-

психолог (по согласованию). 

8 Составление базы данных по соци-

ально неблагополучным семьям 

сентябрь Классные руководители, со-

циальный педагог. 

9 Проведение индивидуальных профи-

лактических мероприятий с семьями 

«группы риска» 

в течение года 

 

Классные руководители, со-

циальный педагог, педагог – 

психолог 

10 Психолого-педагогическая поддержка Апрель - май Педагог-психолог (по согла-
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обучающихся во время экзаменов  сованию), классные руково-

дители 

11 Проведение профилактических бесед 

по профилактике 

-алкоголизма 

-табакокурения 

-употребления ПАВ 

в течение года Педагог-психолог (по согла-

сованию) 

Работа с педагогами 

1 Своевременное информирование ор-

ганов опеки и КДН о случаях суицида 

и суицидальных попыток. 

в однодневный 

срок  

Администрация  

2 

 

Семинар для классных руководителей 

«Возрастные особенности подростков 

с ОВЗ» 

«Деструктивное поведение детей и 

подростков. Причины. Признаки» 

«Меры безопасности детей в интер-

нет-пространстве» 

Круглый стол «Как бороться со стрес-

сом 

Семинар классных руководителей 

«Профилактика конфликтных ситуа-

ций и работа с ними»  

сентябрь-март 

 

Педагог-психолог 

 

3 Индивидуальные консультации клас-

сных руководителей «Благоприятный 

психологический климат в классе» 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

 

Работа с родителями 

1 Общешкольное родительское собра-

ние «Осторожно-дети в интернете!» 

«Профилактика безнадзорности де-

тей», «Жестокое обращение в семье» 

в течение  

года 

Педагог-психолог 

Социальный  педагог 

2 Круглый стол для родителей по теме 

"Семейная поддержка" (теоретические 

занятия и тренинги)  

в течение  

года 

Педагог-психолог (по согла-

сованию) 

3 Информационно -  пропагандистская 

акция "Родители! Будьте внимательны 

к детям!"  

в течение  

года  

Заместитель директора по 

УВР, педагог-психолог (по 

согласованию), социальный 

педагог 

4 Консультации родителей «Психоло-

гические особенности периода адап-

тации, формы родительской помощи и 

поддержки» 

 

сентябрь Педагог-психолог (по согла-

сованию) 

 

 

 


