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IIpumepHOe MeHIO

Ans o6yqalomuxcs B 06pa3oBaTebHBIX YUpexKAeHHAX BO3PACTHOM rpynnbi ¢ 12 et

(cocTaBjIeHO B COOTBeTCTBHH ¢ mpuJioxkeHHeM Ne 8 CanlluH 2.3.2.3590-20)

"YT1Bepxaaw'
Mupexrop LTIOAY S0 Jlrobumckuit
 arpapHO-AGIATEXHUEECKHH KOIIE/K

ZA.B. JIMuTpureB

IInmeBbie BemecTBa
IIpuem numu HanmenoBanue 6102 Bec 611082 ORepESEINCSiaN] . S Pencn-
Beaku, r JKupbi,r. YraeBoabl, I IEHHOCTD, KKaI Typet

Henensl

Jens 1

3aBTpaK
KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 200/5 45 9.7 395 164.5 182
CJIUB.
BYTEPBPO/] C CbIPOM 15/20 5 S 10,3 107 3
KAKAO C MOJIOKOM 200 49 5 32,5 190 694

HTOro 3a 3aBTPaK 440 14,4 19,7 82,3 461,5

20en
CVIT KAPTO®EJIbHBIN PHIBHBIN 250/15 5 33 20,5 132,6 133
[ITHULIEJIb MSICHOM 100 15,9 14,4 16,0 261 451
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 180 60,1 10,9 41 2445 516
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOOB (& 200 04 0 496 142 631
BHT. C :
XJIEB PXKXAHOM 30 2 0,3 14,9 69

roro 3a obex 775 83,4 28,9 142 849,1
TOro 3a JeHb 1215 97,8 48,6 224,3 1310,6




Hb 2

3aBTpak

IIumeBbie BemecTBa

Macca JHepre-Tuueckasi| Ne peuen-
Ilpnem numu, HanMeHoBaHue Girona il
B Beakn, r JKupsi,r. YrieBoasl, r I R Ry
KOTJIETA U3 MSICA KYP 100 18,6 14,3 17 270 498
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 3,8 82 26,3 196,2 520
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM 200/5 03 0,1 15,2 62 686
BATOH MOJIMPOBAHHBIM 20 1,6 0,2 10,3 524
HTOTO 32 3aBTPaK 505 243 22,8 68,8 580,6
obexn
CVII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU
(COPOXOM JIVII[EHBIM) 250 8 33 20,5 132,6 139
IMEYEHb [TO-CTPOI'AHOBCKH 80 10,9 10,9 32 156 431
PHC OTBAPHOIM 150 3,8 6,1 38,9 228 511
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0,2 9,9 46
HAITUTOK U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C 200 0.6 0 314 124 639
BUT. C
MUTOro 3a 00en 700 24,6 20,5 103,9 686,6
VToro 3a neHb 1205 48,9 43,3 172,7 1267,2




Jlens 3 IInmeBbie BemecTBa
Macca JHepre-THyeckas| Ne penen-
IIpuem nuiH, HauMeHoBanue Osi0a
MOPUHH HEHHOCTh, KKAJI Typbl
Beaku, r Kupsbi,r. YraeBoabl, r

3aBTpaK
3AIIEKAHKA TBOPOXXHAS C MOJIOKOM
CIYIIEHBIM 150/50 30,2 17,9 51,9 496 366
KAKAO C MOJIOKOM 200,00 4,9 5 32,5 190 694
BATOH MOJIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4

UTOrO 3a 3aBTPaK 420 36,7 23,1 94,7 738,4

oben
OBOILLH ITO CE3OHY 10 0,3 0 0,7 4 515\ 576
BOPIL] U3 CB.KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM U
CMETAHOI 250 2.3 6,7 13,4 122.2 110
TE®TEJIUA MSICHBIE C TOMATHBIM
COYCOM 100/60 15,4 19,2 18 309,8 461/ 587
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBITTYATAS 180 10,4 9,3 51,1 3348 508
XJIEB PYXAHOM 40 2,6 0,4 19,8 92
KOMITOT M3 YEPHOM CMOPOJIUHBI C/M C 200 02 0.1 33 138 634
BUT. C

HTOrO 32 00e1 840 31,2 35,7 136 1000,8

Hroro 3a neHp 1260 67,9 58,8 230,7 1739,2




UL IInmesblie BemecTBa
3aBTpak Macca Duepre-Tuueckasi| Ne penen-
IIpnem nuiu, HanMeHoBaHHe GJoaa
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI Typbl
Beaku, r JKupsbi,r. YraeBoasl, r
KOTJIETA PbIBHAS 100 13,7 75,2 9,2 162,5 388
PHUC OTBAPHOI 180 4,5 7.3 46,6 273,6 516
BYTEPBEPOJI C ChIPOM 15/20 5 5 10,3 107 3
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 15 60 685
UTOTrO 32 3aBTpaK 515 23,4 87,6 81,1 603,1
oben
OBOILHU ITO CE3OHY 40 0,4 0,1 1,5 10,6 515\ 576
CVYTI KAPTO®EJIbHBIM C SSULIOM 250 557 5,7 20,5 152,2 133
PAI'Y U3 KYPHULIbI 200 14,6 12,2 17,3 237,7 289
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJOB C BUT.C 200 0,4 0 49,6 142 631
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 19,8 92
BBIITEYHOE U3/IEJIUE 50 33 72 20,5 160 426
HTOrO 33 06e 780 27 25,6 129,2 794
Htoro 3a neHb 1295 50,4 113,2 210,3 1397,6




IInmeBbie BemecTBa

Jlenn 5 T — Macca Jnepre-Tuueckasi| Ne peuen-
NOPUHH HEHHOCTh, KKAJ Typbl
3aBTpaK beaxn, r Kupsl,r. Yraesoasl, r
KOTIJIETA MSICHAS 100 15,9 14,4 16 261 451
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBLIE 180 6,1 10,9 41 293.4 516
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 9.9 46
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 686
HTOrO 3a 3aBTpakK 505 23,62 25,61 82,14 662,4
oben
CVTI U3 OBOIIEK CO CMETAHOM 250 1,9 6,5 9,6 111,5 135
[NTHULA TYILIEHAA B COYCE 100 12,8 14,4 3.5 203,5 488
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,8 8,1 26,2 196,2 520
KOMIIOT U3 YEPHOH CMOPOJIUHBI C/M C 200 02 0.1 33 138 634
BUT. C
BATOH MOJJUPOBAHHBIN 25 2 0,3 129 65,5
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 9,9 46
UTOrO 32 00en 775 22 29,6 95,1 760,7
Hroro 3a neus 1280 45,6 55,2 177,2 1423,1 .




Jens 1
Macca Humessbie Bemecrsa Jnepre-Tuueckas| Ne peuen-
3aBTpaK IIpuem nuH, HAUMEHOBaHHUe 002
NOpUHH LHEHHOCTh, KKaJI TYpbI
Bejku, r Kupsi,r. YreBoabl,
KAIIA "JPYXBA" MOJIOYHAS XXUIKAS C
MACJIOM CJIVB. 200/5 5.5 10,1 39,5 2727 175
BYTEPBPOJ] C MACOM 20/20 0,2 1,5 1 18 1
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190 694
MTOrO 32 3aBTpaK 445 10,6 16,6 73 480,7
oben
OBOIILU ITO CE30HY 20 0,2 0 0,5 2,8 515\ 576
BOPIII U3 CB.KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM U
CMETAHOIA 250 23 6,7 13,4 1222 110
KOTIJIETA PLIBHAS 100 13,7 752 9,2 162,5 388
PUC OTBAPHOM 180 45 73 48,6 273,6 511
KOMIIOT U3 CMECH CBEXHX IUIOZIOB 200 02 0 354 142 632
C/M k i
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 9,9 46
UTOrO 32 06e1 770 222 89,4 117 749,1
Hroro 3a neHs 1215 32,8 106 190 1229,8




Ilens 2
IInmesbie BemecTBa
HABTRaK Macca Juepre-THueckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HAKMEeHOBaHHe 602
NOpUHH HEHHOCTb, KKAJI Typsl
Besxu, r Kupsi,r. VYraesoasl,
TE®TEJIN MSICHBIE C TOMATHBIM
COYCOM 70/50 11,7 14,6 111 2225 462/ 587
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE 180 6,1 10,9 41 2934 516
BYTEPEPO/I C CbIPOM 15/20 5 5 10,3 107 3
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 686
0ro 3a 3aBTpaKk 540 23,1 30,6 77,6 684,9
OBOILHU ITO CE3OHY 30 0,3 0 1,1 7,2 515\ 576
Pt
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU
(COPOXOM JIVILEHBIM) 250 6,2 5,6 22,3 167 139
I'YJISII U3 T'OBAAVHBI 100 10,6 28,2 2,8 309 260
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBITTYATASL 180 10,4 9,3 51,1 334,8 508
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 19,8 92
KOMIIOT U3 YEPHOU CMOPOMHBI C/M C 200 02 0.1 33 138 634
BUT. C
Wamoln 800 30,3 43,6 130,1 1048 .
e e 1340 534 74,2 207,7 1732,9




Jlens 3
IMumessbie BemecTBa
3aBIPAK Macca Jnepre-Tuueckasi| Ne penen-
IIpuem numyu, HAUMEHOBaHHE 0JII0AA
NOpUHH UEHHOCTD, KKAJI Typbl
beaku, r JKupsbi,r. YrieBoasbl, r

3AIIEKAHKA TBOPOXHAS C JPKEMOM 150/50 30,2 17,9 51,9 496 366
KAKAO C MOJIOKOM 200,00 49 5 32,5 190 694

HUTOrO 32 3aBTpaKk 400 35,1 229 84,4 686

obexn
OBOILH [10 CE30HY 10 0,1 0 0,2 1,3 515\ 576
CHII € MARAROEENIM M AEMDIME 250/15 49 6,7 158 145 147
KYPOU
IITHULIEJIb MSICHOM 100 15,8 14,3 16 261 451
PATY OBOILIHOE 180 4,1 9,1 19,1 174,6 540
HATIMTOK M3 CMECHU CYXO®PYKTOB C 200 0.6 0 314 124 639
BUT. C
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 19,8 92

TOrO 32 00€ex 795 28,1 30,5 102,3 797,9
TOrO 3a ACHb 1195 63,2 53,4 186,7 1483,9




ded Macca [nmeseie BemecTsa Juepre-THueckas| Ne peuen-
3aBTpaK Ilpuem nHIH, HAKMEHOBaHHe 0/I0Aa — g — R
beaku, r JKupsi,r. L Yraesoasl, r

BUTOYEK MSICHOM 100 15.8 14,3 16 261 451
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 3.8 8,1 26,2 196,2 520
OBOILY ITO CE30OHY 20 0,2 0 0,5 2,8 515\ 576
YA BE3 CAXAPA 200 0,04 0,01 0 0,3 685
KOHJUTEPCKOE U3EJIME BE3 KPEMA 20 1,3 7 11,9 115
BATOH MOUPOBAHHBIM 25 2 0,3 12,9 65,5

HTOrO 3a 3aBTPaK 545 23,14 29,71 67,5 640,8

oben
OBOILH ITO CE30HY 20 0,4 0 2,2 11,6 515\ 576
KHIAI/]I)? (:;cg]? JIIEE)KI\EMC%X?I?I;I ¢ 250 22 5.8 10,4 104,2 124
IUIOB 200 22 225 325 386.,4 443
g%lzm L L & 200 04 0 496 142 631
BBINTEYHOE U3JIEJIME 60 5.5 6,5 34,4 218 491
XJIEB PYKAHOMN 20 13 0,2 9,9 46

MTOro 3a obex 750 31,8 35 139 908,2

Hroro 3a neHb 1295 54,94 64,71 206,5 1549




Hdeus 5
| O Macca Humessie BeuecTsa Juepre-tuyeckas| Ne peuen-
SABTpak P T MR NOPLHH HEHHOCThb, KKAJI Typbl
Beaku, r Kupsbi,r. YraeBoabl, r

KAIIIA TTIIIEHHAS 200/5 8,5 89 41,9 284 4
BYTEPBPO/]I C CEIPOM 15/20 5 5 10,3 107 3
KAKAO C MOJIOKOM 200 49 5 32,5 190 694
SLIO BAPEHOE 55 7,1 6,3 0,4 88

UTOTO 3a 3aBTPaK 495 25,5 25,2 85,1 669

oben
PACCOIJIbHUK JIEHUHT PAJICKUI 200 1,9 32 16 108 132
KOTJIETA U3 MSICA KYP 100 18,6 14,2 17 270 498
MAKAPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE 180 6,1 10,9 41 2934 516
KOMIIOT U3 YEPHOU CMOPOJUHBI C/M C 200 02 0.1 33 138 634
BUT. C
XJIEB PX)KAHOM 20 1,3 0,2 9,9 46

HTOro 3a 00e1 700 28,1 28,6 116,9 855,4

Hroro 3a neHp 1195 53,6 53,8 202 15244




