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[Iumessle BemecTsa OHepreTuyecKas Ne
[Ipuem numu HaumeHnoBanue 6rona Bec 6mona
LEHHOCTb, KKaJI | peLenTypsl
Benku, r |)Knp1>1, r |ane30m,1, I
Henens 1 IoHeqeIbHAK
3aBTpak KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA 210 2 10,8 42,5 295 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 0,1 0 15,2 105 375
BYTEPBPO/] C ChIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 8
I[JI0AbI CBEXHUE 120 0,5 0,5 12 142 [Tpom.npowus.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 550 19 17,7 79,5 665
Ob6en
OBOILIHU HATYPAJIbHBIE CBEXHWE 100 0,6 0,2 2 23 71
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOM U PEIBHBIMU KOHCEPB 260 4,1 4,2 23,7 137 101
LITHHULIEJIb (13 rOBSIAWHEI) 50 1.5 Il 6,2 127 268
MAKAPOHHGLIE U3JIEJIMA OTBAPHBLIE C MACJIOM 150 547 4,9 29,8 187 202
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BUTAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 29,8 138 T[Ipom.npows.
HUTOI'O 3a O6en 800 22,3 17,6 111,1 730
HUTOI'O 3a 3aBTpak u odex 1350 413 353 190,6 1395




[Mumeskie BemecTra

OHepreTHyeckas

Ne

e Hoemeupnanme fmonp Hee omae benku, r |)Knpbl, I IYI‘JICBO}_II)I, r| meHHOCTh, KKajl | peLenTypsl
Hepens 1 Bropaunk
3aBTpak OBOIII1 HATYPAJIbHBIE CBEXHWE 70 0,4 0,1 1,4 16 71
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 IITHULIBI 60 9,6 11,9 5,4 143 294
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 0,2 57 20,7 193 128
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 29,8 138 TIpom.mpous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 14,3 183 725 595
Oben CYI1 KAPTO®EJIbHbIU C BOBOBBIMU 250 5,4 52 2251 146 102
INEYEHb TYIIEHHASI B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 7 5.2 139 261
PUC OTBAPHOU 180 4,4 6,4 36 250 304
KOMIIOT K13 CBEXHUX I1JIOAOB C BUTAMUWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 TIpoM.npous.
KOHIAWUTEPCKOE U3AEJIME 60 4,1 16,4 373 310 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a O6exn 800 28,6 35,4 128 981
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk u obex 1350 42,9 53,7 200,5 1576
ITuiessie BelecTBa OHepreTuyecKas Ne
[Tpuem nunm HaumMeHoBaHue Onrona Bec Girona
benku, r I)Knpbl, r |Yme301151, r| LeHHOCTh, KKaJl | pelenTyphbl
Henens 1 Cpena
3aBTpak 3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A CO CI'YHIEHHBIM MOJIOKOM 110 16,7 13,1 22,2 306 224
YA C CAXAPOM C JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB ITIIIEHUYHbBIN 40 3:2 0,4 20,6 104 [Tpom.mpowus.
[TJIOIbI CBEXXHE 220 0,9 0,9 22 260 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 557 21 14,4 80,2 778
O6en
OBOII1 HATYPAJIbHBIE CBEXHE 40 0,3 0,1 0,8 9 7l
BOPII] 3 CBEXXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM CO CMETA 260 2 6,8 10,1 122 82
TEO®TEJIA MSICHBIE B TOMATHOM COYCE 110 7.2 10,8 5,4 148 279
KAIIIA TPEYHEBASA PACCBITTYATAA 150 3.7 10,4 38,4 264 171
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1° 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXXAHOM 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.mipous.
HUTOI'O 3a O6en 800 17,3 28,8 97 748
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk u 0b6ex 1357 38,3 43,2 177,2 1526




IInmeBrple BemecTBa

OHepreTuyecKas

Ne

IIpuem nuiu HaumenoBanwue 06irona Bec Grona Tenn, v [PKuipbi, T [VTICBOAbL, T| LeHHOCTS, Kkan | perentypsi
Henens 1 YerBepr
3aBTpak BYTEPBEPO/] C ChIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KOTIJIETA PbIBHA A 50 6,8 4,1 7156 97 234
PUC OTBAPHOM 170 4,1 6 34 236 304
COYC KPACHbIM OCHOBHOU 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YAH C CAXAPOM 180 0,1 0 152 105 375
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 29,8 138 TTpom.Tipous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 21,9 18,9 99,8 732
O6en CVI1 KPECTbSIHCKUM C KPYIIOU, CO CMETAHOU 260 2.5 7,1 18,2 139 98
PAT'Y U3 IITULIBI 225 14 18 5. 242 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BUTAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 TIpom.npous.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIUE 80 55 22 49,7 413 IMpom.nipowus.
HUTOI'O 3a O6en 805 26,4 47,7 1324 1050
HUTOI'O 3a 3aBTpak n obex 1355 48,3 66,6 2322 1782
IIuieBbie BelecTna OHepreTuyeckas Ne
ITpuem nuimu HaumeHnoBanue 6mona Bec 6imona
Benku, r I}Knpm, r |YmeBom>1, r| LEHHOCTb, KKaJI | pELENTyphI
Henens 1 IIaTHRDA
KOTIJIETA U3 CBUHUHLI 80 10 17,9 9,9 240 268
MAKAPOHHBIE U3EJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,3 5 33,8 204 202
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 1.8 3,4 33 528
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXKAHOHU 60 4 0,6 29,8 138 ITpom.mpowus.
HNTOI'0O 3a 3aBTpak SS57 21 25,9 92,5 123
O6en OBOII HATYPAJIbHBIE CBEXUE 30 0,2 0 0,6 T 71
CVII U3 OBOILEX CO CMETAHOM 260 6,2 6,8 14,6 120 99
IITULIA TYIIEHHAA B COYCE 90 11 14,1 313 160 290
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 02, Jdi 54 20,7 193 128
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 15:2, 105 375
XJIEB PXKAHOM . 60 4 0,6 29,8 138 I[Ipom.npowms.
HUTOI'O 3a O6en 800 21,7 272 84,2 723
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 0bex 1357 42,7 525 176,5 1446




IInmeBble BelecTBa OHepreTHyecKas Ne
ITpuem nunm HaumeHnoBanue 6mona Bec 6moaa
benku, r |)Kp1pbl, r IYmeBoum, r| HEHHOCTb, KKQJI | peuenTypbl
Henens 2 TlonenenbHUK
3aBTpak KAIIIA BA3KASA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITITIEHA 210 6,2 11,1 33,1 260 175
YA C CAXAPOM 180 3.5 3,4 22,6 136 382
BYTEPBPOJT C MACJIOM 40 157 14,7 10,1 179 1
KOHIUTEPCKOE U3JIEJIME 120 8,2 33 74,5 620 ITpom.nipous.
HUTOI'O 3a 3aBTpax 550 19,6 62,2 140,3 1195
Oben
OBOILIU HATYPAJIbHBIE CBEXXUE 30 0,2 0 0,6 7 71
BOPIL[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 260 2 6,8 10,1 122 82
KOTIJIETA PBIBHA A 15 10,2 6,2 11,5 146 234
PUC OTBAPHOM 150 3.7 5,3 30 208 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 1,8 3,4 33 528
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOAOB C BUTAMMWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.nipous3.
HUTOI'O 3a O6ex 805 20,7 20,8 97,9 721
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk u 00ex 1355 40,3 83 238,2 1916
IIniieBsle BeLecTBa DHepreTHyecKas Ne
ITpuem U HaumenoBanue 6rona Bec 6mona
benky, r I)Knpbl, r |YraeBoasl, r| HEHHOCTb, KKaJI | PELENTYPbI
Henens 2 Bropauk
TE®TEJIA MSICHBIE B TOMATHOM COYCE 110 7.2 10,8 5,4 148 279
MAKAPOHHBIE U3EJINA OTBAPHBIE 200 7 3] 37,7 223 202
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 152 105 375
XJIEB PXKAHOM 60 4 6 29,8 9 ITpom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 18,3 21,9 88,1 485
O6en CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMH 250 5,4 5.2 22,1 146 102
I'YJIAIL (u3 CBUHUHBI) 100 10 2755 1,5 293 260
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAA 180 4,5 12,5 46,1 317 302
YAHU C CAXAPOM C JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 315
XJIEb PXKXAHOU 30 2 0,3 14,9 9 [Tpom.mpowus.
KOHAWTEPCKOE U3JIEJIME 60 4,1 16,4 37,3 310 ITpom.mpowus.
HUTOI'O 3a O6en 807 26,2 61,9 1373 1183
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk H 00e) 1357 44,5 83,8 225,4 1668




IInmesbie BewecTsa DHepreTuyecKas Ne
benku, r |[XKupsl, r |YraneBonpl, r| HEHHOCTh, KKaji | peLCNTypPbI

ITpuem nuum HaumenoBanue 6mona Bec 6mona

Henens 2 Cpena

MAKAPOHHGLIE M3 AEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM C
3aBTpak CbIPOM 170 10,8 14,3 29,1 288 202
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 125 67 342
XJIEB PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.npous.
IJIO/Ibl CBEXHE 150 0,5 0,5 12 142 ITpom.npous.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 560 15,4 15,5 83,4 635
Ob6en OBOIIX HATYPAJIBHBIE CBEXHWE 70 0,5 0 1,4 16 71
CVII KAPTO®EJILHBIN C MAKAPOHHBIMHA U3/IEJTAMHA
U KYPOH 265 5,7 8.4 18 168 111
HIHUIIEJIb U3 CBUHUHbI 80 9,9 17,9 9,9 240 268
PAT'Y U3 OBOIIIEA 145 31 11,8 14,1 184 143
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BUTAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXXAHOU 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a Ob6en 800 23,6 38,7 92,8 864
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 0bex 1360 39 54,2 176,2 1499 ‘
[Tpuem numm HaumenoBanue 6irona Bec 6mona 1 B ERHD RO . e

Benku, r I)Knpbl, T |ane1301151, r| LEeHHOCTh, KKaJl | peLenTypbl

Hepens 2 YerBepr

BUTOYEK MSICHOU 60 9 9,2 7,4 152 268
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 0,2 4,7 17,2 161 128
COYC KPACHBI OCHOBHOM 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0 152 105 375
XJIEB PX)KAHOM 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.npowus.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIUE 50 3,4 13,6 31,1 258 [Tpom.npowus.

HTOI'O 3a 3aBTpak 350 172 29,9 104,1 347

O6en 11{1 U3 CBEXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOM 260 1,9 6,9 9,5 107 88 ‘
ITJIOB (u3 CBUHUHBI) 150 16,5 17,0 22,1 322 265
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB C BUTAMUHOM C 180 0,1 - 0,1 12,5 67 342
XJIEB PX)KAHOU 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.mpowus.
I1J1I0/IbI CBEXXHUE 150 0,6 0,6 15 177 ITpom. [Tpowus.
HUTOI'O 3a O6en 800 23,1 25,2 88,9 811
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u 06ex 1350 40,3 55,1 193 1658




ITnmeBkle BelecTBa

OHepreruyeckas

Ne

S R T PSRRIl Exe S Benku, r |)Kupbl, r |aneBom>1, r| IeHHOCTh, KKajl | peuenTypsl

Henens 2 IisTHEOA
IITULIA OTBAPHAJSI 50 11,7 8,7 0,3 137 288
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATA 150 3.7 10,4 38,4 264 171
COYC KPACHBIM1 OCHOBHOM 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXJKAHOM 60 4 0,6 29,8 18 TIpoMm.Tpous3.
KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIUE 60 4,1 16,4 373 310 [Tpom.npous.

HNUTOI'O 3a 3aBTpak 557 24,2 37,9 124,6 870

O6en OBOIII HATYPAJIbHBIE CBEXHE 60 0,4 0 152 13,7 Al
PACCOJIbHMK JIEHUHI PA JICKUU, CO CMETAHOH 260 Y | 8,2 20 166 96
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 IITHULII 60 9,6 11,9 5,4 143 294
MAKAPOHHBIE U3EJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,3 5 33,8 204 202
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOJJOB C BUTAMMWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXAHOU 60 4 0,6 29,8 138 TIpom.mpous.

HUTOI'O 3a O6en 800 25,5 25,8 102,7 731,7
HUTOI'O 3a 3aBTpak u obex 1357 49,7 63,7 2273 1601,7

Cpennne noka3sarean 3a 3SABTPAKHA 553,1 19,19 26,20 96,48 752,5
Cpennue noka3arenu 3a OBE/IbI 801,7 23,54 32,91 107,23 854,3
Cpennne nokaszareau 3a SABTPAKHW u OBE/IbI 1354,8 42,73 59,11 203,71 1606,8
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