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ITnmesele BelecTBa OHepreTuyecKas Ne
Ipuem murmm HaumeHnoBanue Orona Bec 6mroma
LIEHHOCTD, KKaJl | peLenTypbl
benkwu, r I)Knpm, r |YmeBo,uL1, r
Henens 1 IlonexenbHUK
3aBTpak KAIIIA BA3KAA MOJIOYHA S U3 PUCA 210 12 10,8 42.5 295 174
KAKAO C MOJIOKOM 180 0,1 0 152 105 375
BYTEPEPO/ C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
IJ1I01bI CBEXXHE 70 0,3 0,3 7 83 [Tpom.mpowus.
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 500 18,8 17,5 74,5 606
Ob6en
CVII KAPTO®EJIbHBIM C KPYIIOM Y PBIBHBIMU KOHCEPB 260 4,1 42 23,7 137 101
IIIHUIIEJIb (v3 roBsaIyHEL) 50 7.5 LT 6,2 127 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,7 49 29,8 187 202
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB C BUTAMMUHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a O6en 700 21.7 17,4 109,1 707
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk u 06en 1200 40,5 ‘| 34,9 183,6 1313




[TunieBble BelecTBa OHepreTryeckas Ne
IIpuem nuu HaumeHoBanue 6mona Bec 6mmonia
benkwu, r |)I(Hp1>1, i3 IYFHQBOHBI, r| IE€HHOCTh, KKaJl | PELENTypbl
Henens 1 Bropuuk
3aBTpak OBOIII1 HATYPAJIbHBIE CBEXHE 20 0,1 0 0,4 5 71
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TITULBI 60 9,6 119 5,4 143 294
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 0.2 5¥ 20,7 193 128
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB P)KXAHOM 60 4 0,6 29,8 138 [Tpom.nipous.
HNUTOI'O 3a 3aBTpak 500 14 18,2 71,5 584
ObGen CYTI KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 250 5,4 5.2 22:1 146 102
I[NEYEHb TYILIEHHAS B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 7 532 139 261
PUC OTBAPHOU 180 4,4 6,4 36 250 304
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOU 30 = 0,3 14,9 69 TIpom.mpous.
HUTOI'O 3a O6en 740 24,5 19 90,7 671
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 00ex 1240 38,5 S 162,2 1255
Ipuem nuimu HaumeHnoBanue 6mona Bec 6imrona s el s it =
benkwu, r |)Knpf,1, r IYFJ'ICBOL[BI, r| meHHOCTh, KKaJl | peuenTypbl
Henens 1 Cpena
3aBTpak 3AITEKAHKA K3 TBOPOT'A CO CT'YIHEHHBIM MOJIOKOM 110 16,7 13,1 222 306 224
YA C CAXAPOM C JIMIMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3.2 0,4 20,6 104 ITpomM.npowus.
TJI0OAbI CBEXXHE 170 0,7 0,7 17 201 [Ipom.npowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 507 20,8 14,2 75,2 719
Oben
BOPIIL[ U3 CBEXXEM KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM CO CMETA 260 2 6,8 10,1 122 82
TE®TEJIU MSICHBIE B TOMATHOM COYCE 110 7.2 10,8 5,4 148 279
KAIIIA TPEUHEBASA PACCBIITYATAA 150 3.7 10,4 38,4 264 171
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 [TpoM.mipous.
HUTOI'O 3a O6en 730 15 28,4 81,3 670
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk u oden 1237 35,8 42,6 156,5 1389




[TuieBeie BemecTna

OHepreTuyecKas

Ne

Al I i S Gl benku, r I)Kupm, r |VrneBom>1, r| 1eHHOCTh, KKal | peuentypsl
Henens 1 YeTBepr
3aBTpak BYTEPBPO/] C CbIPOM 40 6,4 6,4 9,8 123 3
KOTJIETA PBIBHA S 50 6,8 4,1 7,6 97 234
PUC OTBAPHOM 170 4,1 6 34 236 304
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 TIpoM.npowms3.
WTOI'O 3a 3aBTpak| 520 19,9 18,6 84,9 663
O6ex CVII KPECTBSIHCKUM C KPVIIOM, CO CMETAHOM 260 2,5 7,1 18,2 139 98
PAT'Y U3 IITULIBI 235 14 18 15,1 242 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BATAMHMHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 TIpoM.npous.
HUTOI'O 3a O6en| 725 20,9 25,7 82,7 637
HUTOTI'O 3a 3aBTpak u obex 1245 40,8 44,3 167,6 1300
IIpuem nuinu HaumenoBanue 6mrona Bec 6mona LICeeetE BER B 1 JHEPT e ecKA s
benky, r |JKupsl, T [YIieBoasl, I'| neHHOCTh, KKall | pelenTypbl
Henens 1 IMaTaunna
KOTJIETA U3 CBUHUHBI 80 10 17,9 9,9 240 268
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,3 5 33,8 204 202
COYC KPACHBIM OCHOBHOM 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXKAHOM 30 3 0,3 14,9 69 TIpom.mpous.
HUTOIO 3a 3aBrpak| 527 19 25 77,4 654
CVII U3 OBOILEN CO CMETAHOHU 260 6,2 6,8 14,6 120 99
[ITULIA TYILIEHHAS B COYCE 90 11 14,1 3,3 160 290
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 6. 5.7 20,7 193 128
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 [IpoM.npowms3.
UTOI'O 3a OGex| 740 19,5 26,9 68,7 647
HUTOTI'O 3a 3aBTpak u 0dex 1267 38,5 51,9 146,1 1301




ITumeBsie BemecTBa OHepreTuyeckas Ne
IIpuem nuim HaumenoBanwue 6mona Bec 6mona
benku, r |)I(Hpbl, r |aneBon51, r| HeHHOCTh, KKaJl | penenTypsl
Hepens 2 IloneneabHHK
3aBTpak KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIIEHA 210 6,2 11,1 33,1 260 175
YA C CAXAPOM 180 3,5 3,4 22,6 136 382
BYTEPEPO/] C MACJIOM 40 1.7 14,7 10,1 179 1
KOHIWUTEPCKOE U3AEJIME 70 4,7 19,3 43,4 362 [Tpom.mipowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 16,1 48,5 109,2 937
Ob6en
BOPIII C KAITYCTON U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOU 260 2 6,8 10,1 122 82
KOTJIETA PBIGHAA 75 10,2 6,2 11,5 146 234
PUC OTBAPHOM 150 3.7 513 30 208 304
COYC KPACHBII OCHOBHOU 50 0,5 1,8 3,4 33 528
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOAOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEb PXXAHOH 30 2 0,3 14,9 69 [Ipom.mipous.
HUTOI'O 3a O6en 745 18,5 20,5 824 645
HNTOI'O 3a 3aBTpak n 06ex 1245 34,6 69 191,6 1582
ITnmesslie BemecTa OHepreTuyeckas Ne
IIpuem nuimm HaumeHoBanue 6nrona Bec 6iroma
benku, r |)Kl/lpbl, l“—[YFJICBOIlbl, r| UEHHOCTh, KKaJl | PELENTypbl
Henens 2 Bropunk
TEOTEJIM MSCHBIE B TOMATHOM COYCE 110 72 10,8 5,4 148 279
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 200 7 3.1 37,7 223 202
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0 15.2 105 3B
XJIEb PXKAHOH 30 2 0,3 14,9 69 TIpom.mpous.
HNUTOI'O 3a 3aBTpak 520 16,3 16,2 73,2 545
Ob6en CVII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 250 5,4 52 22,1 146 102
I'VJIAII (u3 CBUHWHDI) 100 10 275 1,5 293 260
KAIIIA TPEYHEBA PACCBIITYATAA 180 4,5 1255 46,1 31T 302
YAHU C CAXAPOM C JIMMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEb PXXAHOU 30 2 0,3 14,9 9 [Ipom.npowus.
HUTOTI'O 3a ObGen 747 2] 45,5 100 873
HUTOI'O 3a 3aBTpaK u obex 1267 38,4 61,7 173,2 1418




ITuinessle BemecTBa OHepreTHyecKas Ne
IIpuem numu HaumeHnoanue Omona Bec 6mrona
benku, r l}KHpLI, r IaneBoL[LI, r| I€HHOCTh, KKaJl | pEeLenTypsl
Henens 2 Cpena
MAKAPOHHBIE U3IEJINA OTBAPHBIE C MACJIOM C
3aBTpak ChIPOM 170 10,8 14,3 29,1 288 202
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PXKAHOM 60 4 0,6 29,8 138 ITpom.mipous.
TJIOABI CBEXHE 100 0,3 0,3 8 95 [Tpom.mpowus.
HUTOI'O 3a 3aBTpak 510 15,2 15,3 79,4 588
CYII KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMU U3IEJTIUSIMA
U KYPOU 265 S0 8.4 18 168 111
INMHUIEJIb U3 CBUHWHBI 80 9.9 17,9 9.9 240 268
PAT'Y U3 OBOILEU 145 3.1 11,8 14,1 184 143
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB C BUTAMHWHOM C 180 0,4 0 19,6 118 349
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 14,9 69 ITpom.mpowus.
HNUTOI'O 3a O6en 700 21,1 38,4 76,5 779
HNTOI'O 3a 3aBTpak u 06ex 1210 36,3 53,7 155,9 1367
IIumeBbie BeniecTra OHepreTuyecKas Ne
ITpuem nuiu HaumeHnoBanue 6imona Bec 6mrona
benku, r |}Knpf,1, r |YI‘J'IGBOIIBI, r| LeHHOCTh, KKaJl | pPEeLenTyphl
Henens 2 YerBepr
BUTOYEK MSICHOM 60 9 9,2 7,4 152 268
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 150 0,2 4,7 17,2 161 128
COYC KPACHBIM OCHOBHOU 50 0,5 1,8 3,4 33 528
YA C CAXAPOM 180 0,1 0 15,2 105 375
XJIEB PXXAHOU 60 4 0,6 29,8 138 TIpom.npowms.
HNUTOTI'O 3a 3aBTpak 500 13,8 16,3 73 589
Oben 11[1 U3 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, CO
CMETAHOH 260 1,9 6,9 9,5 107 88
ITJIOB (w3 CBUHMHBI) 150 16,5 17,0 22,1 322 265
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 125 67 342
XJIEB PXKAHOU 60 4 0,6 29,8 138 TTpom.Tpous.
TUIOJIbI CBEXUE 100 0,4 0.4 10 118 ITpowm. Ilpowus.
HUTOI'O 3a O6en 750 22,9 25 83,9 752
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 06en 1250 36,7 41,3 156,9 1341




Ne

[NMumeBsle BemecTra OHepreTuyeckas
[Tpuem numu HawnmenoBanue 6mona Bec 6nrona
Benku, r l}KHpr, i |aneBom>1, r| UEeHHOCTh, KKaJl | PEeLEenTypPhI
Henens 2 IIaTauna
IITHULIA OTBAPHAJI 50 7 8,7 0,3 137 288
KAIIIA TPEUHEBASI PACCBIITHATAA 150 3,7 10,4 38,4 264 171
COVYC KPACHBIM OCHOBHOH 53 0,5 1,9 3,6 35 528
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM 187 0,2 0 15,4 108 375
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 14,9 69 IIpoM.npous.
KOHAWUTEPCKOE U3AEJIVME 30 4,1 16,4 37,3 310 [Tpom.npous.
HNUTOI'O 3a 3aBTpak 500 22,2 37,7 109,9 923
ObGen
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PA ICKHM, CO CMETAHOM 260 3l 8,2 20 166 96
KOTIJIETA PYBJIEHA S Y3 IITHULIBI 60 9,6 11,9 5,4 143 294
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,3 5 33,8 204 202
KOMIIOT U3 CBEXHUX I1JIOJJOB C BUTAMHWHOM C 180 0,1 0,1 12,5 67 342
XJIEB PX)KAHOU 30 2 0,3 14,9 69 IIpom.npowus.
HUTOI'O 3a O6en 710 23,1 25.5 86,6 649
HUTOI'O 3a 3aBTpak u odex 1210 453 63,2 196,5 1572
Cpennne nokasatean 3a SABTPAKH 508,4 17,61 22,75 82,82 680,8
Cpeanne nokaszaresn 3a OBE/IbI 728,7 20,93 27,23 86,19 703,0
Cpeanne nokaszaresn 3a 3SABTPAKH n OBE/IbI 1237,1 38,54 49,98 169,01 1383,8




