
Использование оборудования кабинета формирования цифровых и гуманитарных 

компетенций на уроках ОБЖ 

Класс Название раздела Название темы урока Оборудование 

8 

класс 

Модуль "Безопасность 

в быту" 

3. Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений. 

Набор имитаторов травм и 

поражений, Аптечка первой 

помощи «ФЭСТ». 

 Модуль "Здоровье и 

как его сохранить. 

Основы медицинских 

знаний" 

23 – 26. Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях 

Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Искандер», тренажёр-

манекен для отработки 

сердечно – лёгочной 

реанимации «Александр», 

аптечка первой помощи 

«ФЭСТ» 

 

 

9 

класс 

Модуль "Безопасность 

на транспорте" 

6. Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 

Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Искандер», тренажёр-

манекен для отработки 

сердечно – лёгочной 

реанимации «Александр», 

аптечка «ГАЛО», Аптечка 

первой помощи «ФЭСТ» 

 

 Модуль "Здоровье и 

как его сохранить. 

Основы медицинских 

знаний" 

18 – 19. Первая помощь и самопомощь 

при неотложных состояниях 

Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Искандер», тренажёр-

манекен для отработки 

сердечно – лёгочной 

реанимации «Александр», 

аптечка первой помощи 

«ФЭСТ». 

 

10 

класс 

Раздел 8. Модуль 

"Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи" 

 

34. Средства индивидуальной защиты и 

оказание первой помощи в бою 

Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Максим», тренажёр-манекен 

для отработки сердечно – 

лёгочной реанимации 

«Александр», аптечка первой 

помощи «ФЭСТ», аптечка 

«ГАЛО» 

11 

класс 

Раздел 5. Модуль 

"Основы медицинских 

знаний и оказание 

22. Оказание первой помощи - залог 

спасения жизни и здоровья пострадавших 
Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

https://ermak-lub.edu.yar.ru/tochka_rosta/tochka_rosta/mtb/mto_kabineta_formirovaniya_tsifrovih_i_gumanitarnih_kompetentsiy.pdf
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первой помощи" отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Максим», Аптечка первой 

помощи «ФЭСТ», аптечка 

«ГАЛО» 

  23. Первая помощь при различных 

неотложных состояниях 
Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Искандер», тренажёр-

манекен для отработки 

сердечно – лёгочной 

реанимации «Александр», 

аптечка первой помощи 

«ФЭСТ», аптечка «ГАЛО» 

  24. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших 

Набор имитаторов травм и 

поражений,  

Тренажёр-манекен для 

отработки приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

«Искандер», тренажёр-

манекен для отработки 

сердечно – лёгочной 

реанимации «Александр», 

Аптечка первой помощи 

«ФЭСТ», аптечка «ГАЛО» 

 


